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1. कृयिम कूल्हा प्रयिस्थापन (यहप ररपे्लसका पररिि 

i. कूल्हो ंका जोड़ 

 कूले्ह का जोड़ बॉल और सॉकेट का जोड़ है 

 मुख्य संरचनाएं हहप सॉकेट (अवतल) और ऊरु हसर (उत्तल) हैं 

 लेग फे्लक्सन और पेल्विक रोटेशन की अनुमहत देता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii. यहप ररपे्लसमेंट सजजरी में शायमि हैं: 

1） टोटल हहप ररपे्लसमेंट 

(कूले्ह का पूर्ण 

प्रहतस्थापन )(फेमोरल 

हेड और हहप सॉकेट 

दोनो ंका ररपे्लसमेंट) 

2） आधा कूल्हा प्रहतस्थापन 

(केवल ऊरु हसर प्रहतस्थापन) 

 

यहप सॉकेट 

(अअअअ) 

ऊरु यसर (उत्ति) 
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2. व्यावसायिक यियकत्सा सेवाएं 

 

मरीजो ंको सलाह दी जाती है हक वे कृहिम कूल्हा प्रहतस्थापन सजणरी के बाद जोड़ (जॉइंट) 

सुरक्षा सुरक्षा प्रोटोकॉल (पृष्ठ 3 पर सूचीबद्ध) का पालन करें । दैहनक जीवन में, कृहिम हहप 

जोड़ो ंके हवस्थापन से बचने के हलए उन्हें कुछ जोड़ (जॉइंट) सुरक्षा तकनीको ंऔर सुरक्षा 

आसनो ंके बारे में भी पता होना चाहहए। 

 

व्यावसाहिक हचहकत्सक रोहगिो ंका मूल्ांकन करते हैं और व्यल्विगत रोगी की क्षमताओ ं

और जरूरतो ंके अनुसार पोस्ट-हहप ररपे्लसमेंट सुरक्षा हनिम, जोड़ (जॉइंट) सुरक्षा तकनीक 

और आसन हसखाते हैं। मरीजो ं को दैहनक जीवन प्रहशक्षर् और सहािक उपकरर्ो ं का 

उपिोग भी प्रदान हकिा जाता है। 

 

िह पुल्विका कृहिम कूले्ह के जोड़ को बदलने के बाद दैहनक जीवन की सामान्य तकनीको ं

और सामान्य सहािक उपकरर्ो ंका पररचि है। व्यल्विगत रोहगिो ं के हलए जोड़ (जॉइंट) 

सुरक्षा हदशाहनदेशो ंऔर उहचत सहािक उपकरर् और फनीचर के चिन के बारे में जानकारी 

के हलए कृपिा अपने व्यावसाहिक हचहकत्सक से संपकण  करें । 
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3. सजजरी के बाद जोड़ (जॉइंट) सुरक्षा के यिए यदशायनदेश 

 

 

कृहिम कूले्ह की अव्यवस्था से बचने के हलए, सजणरी के बाद हनम्नहलल्वखत सुरक्षा 

हदशाहनदेशो ंका पालन हकिा जाना चाहहए। 

 

 

1） अपने कृयिम कूले्ह के जोड़ को 90 यिग्री से अयिक न मोड़ें। 

2） अपने पैरो ंको क्रॉस मि करो। 

3） 90 यिग्री से ज्यादा न झुकें । 

4） अपने शरीर को पीछे की ओर न मोड़ें, अपने पैरो ंको अपने शरीर की 

यदशा में ही रखें। 

 

 

* हनिमो ंके अनुपालन के हलए समि की अवहध व्यल्विगत पररल्वस्थहतिो ंपर हनभणर 

करेगी और आम तौर पर छह महीने होगी। िहद आपके कोई प्रश्न हैं, तो कृपिा अपने 

हचहकत्सक िा व्यावसाहिक हचहकत्सक से परामशण करें । 
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4. जोड़ (जॉइंट) सुरक्षा िकनीक और रोजमराज की यजंदगी के यिए सहािक 

 

नोट: िह पुस्तस्तका बाएं टांग को प्रभायवि टांग के रूप में दशाजिी है 

 

1. सोने के आसन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ियकए को टांगो ंके बीि में 

रखना िायहए 

टांगो ंको क्रॉस नही ंकरना 

िायहए 
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2. यबस्तर में िेटने और उठने की मुद्राएँ 

* हबिर उहचत ऊंचाई का होना 

चाहहए 

* गदे्द की पिाणप्त कोमलता का 

प्रिोग करना चाहहए 

 

नोट: यबस्तर से उिरिे समि उपरोक्त क्रम को उिट देना िायहए 

(प्रभायवि टांग पहिे यबस्तर से उिर जािा है) 

 

2） स्वस्थ टांग को पहले 

हबिर पर रखें 
1） स्वस्थ टांग पर अपने वजन के साथ 

अपने शरीर को पीछे की ओर झुका कर रखें 

हबिर पर चढ़ते िा उतरते समि हाथो ंका सहारा लें 

पलंग पर नही ं बैठना चाहहए और आगे की ओर नही ं

झुकना चाहहए 
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3. बैठने के आसन 

 सही ऊंचाई वाली कुसी चुनें, आदशण रूप से बैकरेस्ट और आमणरेस्ट के साथ 

 कुसी की ऊंचाई व्यल्विगत पररल्वस्थहतिो ंऔर रोगी की ऊंचाई से हनधाणररत होती है, 

कृपिा हववरर् के हलए अपने व्यावसाहिक हचहकत्सक से पूछें  

 िहद कुसी बहुत नीची हो तो उसे तहकिे के द्वारा उठािा जा सकता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रभाहवत टांग को सीधा रखना चाहहए। 

 अपनी टांगो ंको क्रॉस मत करो। 

 नीची कुसी िा मुलािम सोफे पर न बैठें । 

 प्रभाहवत टांग को कुसी पर न रखें। 
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4. खडे़ होना और बैठना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोट: बैठिे समि उपरोक्त क्रम को उिट देना िायहए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) सबसे पहले प्रभाहवत टांग को 

अपने सामने फैलाएं और हफर उसी 

समि अपने हाथो ंऔर पैरो ंपर बल 

लगाएं 

2) अपने शरीर को सीधा रखें, आगे 

झुकने से बचें और धीरे-धीरे खडे़ हो ं

90 हडग्री से ज्यादा आगे नही ंझुकना चाहहए 
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5. पििून (पैंट) पहनना और उिारना 

 

 पतलून (पैंट) पहनते समि, पहले 

"प्रभाहवत तंग" में डालें; पतलून (पैंट) 

उतारते समि, पहले "स्वस्थ टांग" से 

उतारें  

 प्रहक्रिा के दौरान शरीर को पीछे और प्रभाहवत टांग को सीधा रखते हुए नीचे बैठकर 

पतलून (पैंट) पहननी चाहहए 

 सहािता के हलए िंबे हैंिि वािे प्लािर िा हवशेष तरीको ंका उपिोग कर सकते हैं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पतलून (पैंट) पहनने के हलए आपको झुकना नही ंचाहहए 

 पतलून (पैंट) पहनने के हलए आपको अपना टांग नही ंउठानी चाहहए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लंबे हैंडल वाले प्लािर 
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6. जूिे-मोजे पहनना और उिारना 

 

 बैठने के दौरान, पीठ के बल झुककर और प्रभाहवत टांग को सीधा रखते हुए आपको अपने जूते 

और मोजे पहनने और उतारने चाहहए 

 सॉक स्लाइिर मोजे पहनने में सहािता के 

हलए इिेमाल हकिा जा सकता है; मोजे 

हनकालने में सहािता के हलए िंबे हैंिि वािे 

प्लािर िा स्वस्थ टांग का उपिोग करें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 रोहगिो ं को अपने जूते 

पहनने में सहािता करने के 

हलए िंबे हैंिि वािे शूहोनज 

का उपिोग कर सकते हैं 

 

 

 

 

सॉक स्लाइिर 
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 लेस बााँधने के हलए झुकने से बचने के हलए लेस वाले जूते नही ंपहनने चाहहए 

 जूते िा मोजे पहनने के हलए झुकना नही ंचाहहए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 जूते िा मोजे पहनने के हलए आपको अपनी टांग ऊपर नही ंरखनी चाहहए 
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8. शौिाििो ंका उपिोग करना 

(I) शौिािि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 िहद शौचालि उपिुि ऊंचाई पर नही ंहै, तो कूले्ह के जोड़ को 90 हडग्री 

से अहधक मोड़ने से बचने के हलए एक उठी हुई शौिािि सीट का उपिोग 

करने की हसफाररश की जाती है। 

 अगर मरीजो ंको शौचालि जाने और आने में कयठनाई होती है तो बैठने िा 

खडे़ होने में सहािता के हलए गै्रब बार लगाए जा सकते हैं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बैठने वाले शौचालि का प्रिोग नही ंकरना चचचचच 

 गै्रब बार स्थाहपत करें  
 उठी हुई टॉििेट सीट  

का उपिोग करना 
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(II) एड्स 

 िहद गहतशीलता िा शौचालि की ल्वस्थहत अनुमहत 

नही ंदेती है, तो मूिालि, बेडपैन िा सू्टल चेिर का 

उपिोग करें  

 

 

 

मूिािि और बेिपैन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपिुि ऊंचाई की एक सू्टि कुसी 
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9. नहाना 

(I) बाथटब * िहद बाथटब का उपिोग कर रहे हैं, तो एक बाथ बोिज जोड़ा जा सकता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोट: बाथटब से बाहर यनकििे समि उपरोक्त क्रम को उिट देना िायहए 

1) बाथटब के पास अपनी स्वस्थ टांग  

के साथ पहले बाथ बोडण पर बैठें  

2) अपने शरीर को पीछे झुकाएं और पहले 

अपनी स्वस्थ टांग के साथ स्नान में कदम 

रखें 

3) शरीर को पीछे की ओर झुकाते हुए 

स्नान करने के हलए दोनो ं हाथो ं और 

स्वस्थ टांग का उपिोग करें  

4) अंत में शरीर को पीछे रखते हुए 

प्रभाहवत टांग को सीधे बाथटब में डाल 

दें 
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Ⅱ) शावर 

 िहद शॉवर का उपिोग कर रहे हैं, तो खडे़ हो 

जाएं िा शॉवर में बैठने के हलए उपिुि ऊंचाई वाली 

शॉवर चेिर का उपिोग करें , िहद आवश्यक हो तो 

गै्रब बार के साथ 

 

 

 

 

 

 

 

 शावर में प्रवेश करते समि, पहले स्वस्थ टांग के साथ 

स्नान करना सबसे अच्छा होता है 

 शॉवर से बाहर हनकलते समि, पहले स्वस्थ टांग के 

साथ शॉवर से बाहर हनकलना सबसे अच्छा होता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शॉवर कुसी की उपिुि ऊंचाई 
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9. नहाना 

(II) अन्य एि्स 

 अगर आपके घर में बाथटब िा शॉवर नही ंहै, तो आप खडे़ होकर िा टॉिलेट में बैठकर 

नहाने के हलए शॉवर हेड का इिेमाल कर सकते हैं। 

 िहद आवश्यक हो तो बैठने और नहाने के हलए उपिुि ऊंचाई के शावर कमोि का 

उपिोग करें  

 जरूरत पड़ने पर हफसलने से बचने के हलए नॉन-स्तस्लप मैट का इिेमाल करें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शावर कमोि की उहचत ऊंचाई नॉन-स्तस्लप मैट 

 पैर धोते समि झुकना िा टांगें  

उठानी नही ंचाहहए 

 पैरो ंको िंबे हैंिि वािे सं्पज से 

साफ हकिा जा सकता है 
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10. गृह व्यवस्था 

(I) यकसी नीिी जगह से वसु्त उठाना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 विुओ ंको उठाने के हलए उकडू़ िा झुकना नही ंचाहहए। साथ ही अपने 

हहप्स को 90 हडग्री से ज्यादा न मोड़ें। 

 विुओ ंको उठाने में सहािता के 

हलए लंबे हैंडल वाले प्लािर  का 

उपिोग करें  

 िहद सक्षम हो, तो विुओ ं को उठाने के हलए 

हवशेष हवहधिो ंका उपिोग करें  
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(II) गयियवयििो ंकी व्यवस्था करना 

 अनावश्यक शारीररक पररश्रम को बचाने के हलए प्रते्यक हदन की गहतहवहधिो ंको 

पूवण-हनधाणररत करें  और कािण प्रहक्रिाओ ंकी िोजना बनाएं 

 कृहिम कूले्ह के जोड़ पर तनाव कम करने के हलए ऊंची कुसी पर बैठें  

 अपनी खुद की क्षमताओ ंका आकलन करें  और िहद आप अहधक काम कर रहे 

हैं तो बे्रक लें िा मदद लें 

 आसान पहंुच के हलए अक्सर उपिोग की जाने वाली विुओ ंको उहचत ऊंचाई 

पर रखें 
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11. पररवहन का उपिोग करना 

I) बस की सवारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 एक बार बस में, गहलिारे के बगल वाली सीट िा आपके 

सामने अहधक जगह वाली सीट चुनें ताहक प्रभाहवत टांग को 

फैलािा जा सके 

 बस में चढ़ते समि रेहलंग को 

कस कर पकड़ें, स्वास्थ्य टांग 

पहले 

 बस से उतरते समि हैंहडि ल को 

मजबूती से पकड़ें और पहले 

प्रभाहवत टांग को जाने दें  
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II) यनजी कार/टैक्सी की सवारी करना 

 कार की आगे की सीट पर बैठने से पहले कुसी को पीछे धकेलें और पीछे की ओर 

झुकें  

 पीछे की सीट के हलए, आगे की सीट को आगे की ओर धकेलें 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोट: वाहन से उिरिे समि उपरोक्त क्रम को उल्टा करना िायहए। 

2) पहले बैठ जाएं, पीठ के बल झुकें  

और प्रभाहवत टांग को सीधा कर लें 

1) कार में पहले अपने अचे्छ पैर के साथ कदम 

रखें और अपने शरीर को पीछे की ओर रखें 

3) बैठते समि अपने शरीर को पीछे और अपनी टांग को सीधा रखें 
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12. सामुदायिक गयियवयििां 

 सामान्य सामुदाहिक गहतहवहधिो ं के 

दौरान (उदाहरर् के हलए, रेिरां का 

दौरा िा अनुवती अपॉइंटमेंट), कुसी 

कम होने पर सीट को ऊपर उठाने के 

हलए कुशन का उपिोग करने की 

सलाह दी जाती है। 

 

 

 िहद कुशन उपलब्ध नही ंहै, तो 90 हडग्री से अहधक हहप फे्लक्सन से बचने के हलए 

हनम्नहलल्वखत हवशेष आसनो ंकी हसफाररश की जाती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रभाहवत टांग को सीधा रखते 

हुए शरीर को पीछे की ओर 

झुकाएं 

कृहिम हहप फे्लक्सन के 90 हडग्री 

से कम बनाए रखने के हलए 

प्रभाहवत पैर को कुसी के नीचे मोड़ें 
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िह पुल्विका कृहिम कूले्ह के जोड़ के प्रहतस्थापन के बाद 

दैहनक जीवन की सामान्य तकनीको ंऔर सामान्य सहािक 

उपकरर्ो ंके बारे में जानकारी प्रदान करती है। िहद आपके 

कोई प्रश्न हैं, तो कृपिा अपने अस्पताल में व्यावसाहिक 

हचहकत्सक से संपकण  करें । 

 

अंयिम बार मािज 2018 में अपिेट यकिा गिा 

अनुशंहसत बैठने की ऊंचाई 

______ इंच से कम नही ं

http://www.smartpatient.ha.org.hk/

