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ʩावसाियक थेरापी र Ōː ोक 

 
ʩावसाियक थेरापी 

 
पेशागत िचिकȖकहŝले Ōː ोक रोगीहŝलाई िविभɄ Ůकारका ʩावसाियक मूʞाƾन, 

ŮिशƗण र सहायता माफŊ त Ōː ोकको कारणले Šने शारीįरक अवरोधहŝ पार गनŊ मȞत 

गछŊ न्। ितनीहŝ िबरामीहŝलाई आ̫नो शİƅ िवकास गनŊ, दैिनक जीवन, काम र 

समुदायमा पुन: संलư Šन, र ितनीहŝको जीवनको गुणˑर सुधार गनŊ, जीवनलाई 

सकाराȏक ŝपमा सामना गनŊ, र अथŊपूणŊ जीवन िबताउन सƊो Ůयास गछŊ न्। 
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सेवाहŝको दायरा 
 
 
आȏ-हेरचाह कौशल मूʞाƾन र ŮिशƗण 
 
यसमा Ōː ोक पिछ आȏ-हेरचाह गनő सीपहŝ मूʞाƾन गनő र उपयुƅ ŮिशƗण Ůदान 

गनő समावेश छन्, जˑै Ůभािवत पƗ वा एक हातको सहायताले कसरी खाने, तयार Šने, 

लुगा लगाउने, शौचालय (शौच गनő) र नुहाउने अɷास गनő, आिद समावेश छन्। 

 
घर बसाइ कौशल मूʞाƾन र ŮिशƗण 
 
थेरािपːले िसमुलेटेड सुिवधाहŝ र दैिनक घरायसी गितिविधहŝ जˑै िकनमेल, खाना 

पकाउने र घरको सरसफाइ माफŊ त िबरामीको Ɨमताहŝको मूʞाƾन र तािलम िदनेछ। 

 
संवेदी मूʞांकन र ŮिशƗण 
 
िचिकȖकले ˙शŊ, ̊िʼ, ŵवण, गɀ र ˢाद सिहत िविभɄ इİȾयहŝ पिहचान गनő 

िबरामीको Ɨमताको मूʞाƾन गनőछ। ŮिशƗणमा चोट लाưे सʁावनालाई कम गनŊका 

लािग दैिनक जीवनका आवʴकताहŝ पूरा गनŊ सहयोग गनŊ अɊ Ȱिन संवेदी कायŊहŝ 

Ůयोग गनő सुझाव समावेश छ। 

 
ŮिशƗण गितिविधहŝ 
 
िचिकȖकले दैिनक जीवनमा ˢतȸता बढाउनको लािग, गित, शİƅ, र शरीरको 

जोनŎहŝको समɋयको दायरामा ȯान केİȾत गदŔ िबरामीको लािग िविभɄ Ůकारका 

िचिकȖकीय गितिविधहŝ ʩवİ̾थत गनőछ। 

 
मानिसक कायŊ मूʞांकन र ŮिशƗण 
 
िचिकȖकले Ōː ोक पिछ िबरामीको संǒानाȏक र मेमोरी कायŊहŝको मूʞाƾन गनőछ र 

िबरामीको लािग िविभɄ संǒानाȏक र मेमोरी परीƗणहŝको ʩव̾था गनőछ। 

िबरामीहŝलाई उनीहŝको िदमागलाई तािलम िदन क̱ɗुटर Ůयोग गनŊ पिन िनदőशन 

िदइ̢छ। िबरामीहŝलाई नोटɗाडहŝ, समय तािलकाहŝ, Ɛालेȵरहŝ, अलामŊ 

घडीहŝ र दैिनक गितिविधहŝको तािलका Ůयोग गनŊ पिन सʟाह िदइ̢छ। 
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कायŊ Ɨमता मूʞाƾन र ŮिशƗण 
 
थेरािपːले िविभɄ टŌ ेडहŝका लािग िविभɄ कायाŊȏक मूʞाƾनहŝ ʩवİ̾थत गनőछन्, 

जˑै क̱ɗुटराइǕ उपकरणहŝको Ůयोग, िसमुलेटेड कायŊ वातावरण र िबरामीको काम 

गनő Ɨमता मापन गनŊ ŮिŢयाहŝ। मूʞाƾन पįरणामहŝ िबरामीको काममा Ŝिच पुन: 

̾थािपत गनŊ र िबरामी काममा फकŊ न सकून् भनेर राŲो काम गनő बानीहŝ िवकास गनŊ 

उपयुƅ ŮिशƗण र रोजगारी कायŊŢमहŝ बनाउन Ůयोग गįर̢छ। 

 
घरको वातावरणको मूʞाƾन र सुधार 
 
िचिकȖकले िबरामीले सामना गनő किठनाइहŝको ʩावहाįरक बुझाइ Ůाɑ गनőछन्, जˑै 

जीवनको अव̾था, ̾थानीय यातायात, र सामुदाियक सुिवधाहŝ, र घटना̾थलमा सीप 

ŮिशƗण र मागŊदशŊन Ůदान गनुŊ, आिद। एकै समयमा, उनीहŝले आवʴक परेका 

िबरामीहŝलाई वा सɾİɀत िवभागहŝलाई घर र सामुदाियक सुधारहŝ िसफाįरस गछŊ न् 

तािक उनीहŝ सुरिƗत र मनपनő वातावरणमा बाँǇ सकून्। अकŖतफŊ , उनीहŝले आ̫ना 

पįरवारका सद˟हŝले िबरामीहŝको हेरचाह गदाŊ सामना गनő सम˟ाहŝ बुǝ सƊो 

Ůयास गनőछन्, र ȑसपिछ उनीहŝको पाįरवाįरक सद˟हŝको तनाव कम गनŊ उपयुƅ 

हेरचाह कौशल र परामशŊ Ůदान गनőछन्। 

 


