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ावसाियक थेरापी र ोक 

 
ावसाियक थेरापी 

 
पेशागत िचिक कह ले ोक रोगीह लाई िविभ  कारका ावसाियक मू ा न, 

िश ण र सहायता माफत ोकको कारणले ने शारी रक अवरोधह  पार गन म त 

गछन्। ितनीह  िबरामीह लाई आ नो श  िवकास गन, दैिनक जीवन, काम र 

समुदायमा पुन: संल  न, र ितनीह को जीवनको गुण र सुधार गन, जीवनलाई 

सकारा क पमा सामना गन, र अथपूण जीवन िबताउन स ो यास गछन्। 
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सेवाह को दायरा 
 
 
आ -हेरचाह कौशल मू ा न र िश ण 
 
यसमा ोक पिछ आ -हेरचाह गन सीपह  मू ा न गन र उपयु  िश ण दान 

गन समावेश छन्, ज ै भािवत प  वा एक हातको सहायताले कसरी खाने, तयार ने, 

लुगा लगाउने, शौचालय (शौच गन) र नुहाउने अ ास गन, आिद समावेश छन्। 

 
घर बसाइ कौशल मू ा न र िश ण 
 
थेरािप ले िसमुलेटेड सुिवधाह  र दैिनक घरायसी गितिविधह  ज ै िकनमेल, खाना 

पकाउने र घरको सरसफाइ माफत िबरामीको मताह को मू ा न र तािलम िदनेछ। 

 
संवेदी मू ांकन र िश ण 
 
िचिक कले श, ि , वण, ग  र ाद सिहत िविभ  इ यह  पिहचान गन 

िबरामीको मताको मू ा न गनछ। िश णमा चोट ला े स ावनालाई कम गनका 

लािग दैिनक जीवनका आव कताह  पूरा गन सहयोग गन अ  िन संवेदी कायह  

योग गन सुझाव समावेश छ। 

 
िश ण गितिविधह  

 
िचिक कले दैिनक जीवनमा त ता बढाउनको लािग, गित, श , र शरीरको 

जोन ह को सम यको दायरामा ान के त गद िबरामीको लािग िविभ  कारका 

िचिक कीय गितिविधह  व थत गनछ। 

 
मानिसक काय मू ांकन र िश ण 
 
िचिक कले ोक पिछ िबरामीको सं ाना क र मेमोरी कायह को मू ा न गनछ र 

िबरामीको लािग िविभ  सं ाना क र मेमोरी परी णह को व था गनछ। 

िबरामीह लाई उनीह को िदमागलाई तािलम िदन क ुटर योग गन पिन िनदशन 

िदइ छ। िबरामीह लाई नोट ाडह , समय तािलकाह , ाले रह , अलाम 

घडीह  र दैिनक गितिविधह को तािलका योग गन पिन स ाह िदइ छ। 
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काय मता मू ा न र िश ण 
 
थेरािप ले िविभ  टेडह का लािग िविभ  काया क मू ा नह  व थत गनछन्, 

ज ै क ुटराइ  उपकरणह को योग, िसमुलेटेड काय वातावरण र िबरामीको काम 

गन मता मापन गन ि याह । मू ा न प रणामह  िबरामीको काममा िच पुन: 

थािपत गन र िबरामी काममा फकन सकून् भनेर रा ो काम गन बानीह  िवकास गन 

उपयु  िश ण र रोजगारी काय मह  बनाउन योग ग र छ। 

 
घरको वातावरणको मू ा न र सुधार 
 
िचिक कले िबरामीले सामना गन किठनाइह को ावहा रक बुझाइ ा  गनछन्, ज ै 

जीवनको अव था, थानीय यातायात, र सामुदाियक सुिवधाह , र घटना थलमा सीप 

िश ण र मागदशन दान गनु, आिद। एकै समयमा, उनीह ले आव क परेका 

िबरामीह लाई वा स त िवभागह लाई घर र सामुदाियक सुधारह  िसफा रस गछन् 

तािक उनीह  सुरि त र मनपन वातावरणमा बाँ  सकून्। अक तफ, उनीह ले आ ना 

प रवारका सद ह ले िबरामीह को हेरचाह गदा सामना गन सम ाह  बु  स ो 

यास गनछन्, र सपिछ उनीह को पा रवा रक सद ह को तनाव कम गन उपयु  

हेरचाह कौशल र परामश दान गनछन्। 

 


