
 

1 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

 

 

 

ावसाियक  िचिकत्सा ( थे रेपी )  

 

स्टर्ोक और  स्वास्थ्य  देखभाल 

 

अस्पताल पर्ािधकरण 

 

समन्वय सिमित -  गर्ेड  ( ावसाियक  िचिकत्सा)  

 

स्टर्ोक  पर  कायर्  समूह 

  



 

2 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

ावसाियक  िचिकत्सा  (थेरेपी )  और  स्टर्ोक 

 

ावसाियक  िचिकत्सा (थेरेपी )  

 

ावसाियक  िचिकत्सक  िविभ  पर्कार  के  ावसाियक  मूल्यांकन,  पर्िशक्षण और  

सहायता  के  माध्यम  से  स्टर्ोक  के  कारण  होने वाली  शारीिरक  बाधा  को  दूर 

करने  म  स्टर्ोक  के  रोिगय  की  मदद  करते ह।  वे  रोिगय  को  अपनी  ताकत  

िवकिसत  करने,  दैिनक जीवन,  काम  और  समुदाय  म  िफर  से  जुड़ने  म  सक्षम 

बनाने  का  पर्यास  करते ह ,  और  अपने  जीवन  की  गुणव ा म  सुधार  करने,  जीवन  

का  सकारात्मक  रूप  से  सामना करने  और एक  साथर्क  जीवन  जीने  के  िलए  

अपना  सवर्शेर्  पर्यास करते  ह। 
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िविभ  सेवाए ं

स्व-दखेभाल कौशल  मूल्यांकन  और पर्िशक्षण 

इसम  स्टर्ोक के  बाद  स्व-दखेभाल  कौशल  का  आकलन  करना  और  उिचत  पर्िशक्षण  

पर्दान  करना शािमल  है, जैसे  िक  खान,े संवारन,े कपड़े  पहनने, शौच  ( संयम )  और  ान  

करने  के  अभ्यास  के  िलए  पर्भािवत  साइड  या  एक  हाथ  की  सहायता  का उपयोग  कैसे  

कर। 

 

गृह  जीवन  कौशल  मूल्यांकन  और  पर्िशक्षण 

िचिकत्सक (  थे रेिपस्ट )  सुिवधा  और  रोज़मरार्  की  घरेलू  गितिविधय  जैसे  खरीदारी, 

खाना  पकाने और  घरेलू  सफाई  का  अनकुरण  करके  रोिगय  की  क्षमता  का  आकलन  

और  पर्िशक्षण  करगे। 

 

संवेदी  मूल्यांकन  और  पर्िशक्षण 

िचिकत्सक (  थेरेिपस्ट )   स्टर्ोक  के  बाद  स्पशर्,  दिृ ,  शर्वण, गंध  और  स्वाद  सिहत  िविभ  

इंिदर्य  को  पहचानने  की  रोगी  की  क्षमता  का  आकलन  करेगा।  पर्िशक्षण म  चोट  लगने  

की  संभावना को  कम  करने  के  िलए िवषम  पिरिस्थितय  म  रोजमरार्  की  िजंदगी  की  

जरूरत  के  साथ  सहायता  करने  के  िलए  अन्य  ध्विन  संवेदी  काय  का  उपयोग  करने का  

सुझाव  शािमल  है। 
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पर्िशक्षण  गितिविधयाँ 

िचिकत्सक (  थेरेिपस्ट )  दिैनक  जीवन  म  स्वततंर्ता  बढ़ाने  के िलए,  शरीर  के  जोड़  की  गित,  

शिक्त  और  समन्वय  की सीमा  पर  ध्यान  किदर्त करते  हुए  रोगी  के  िलए  िविभ  पर्कार  की  

िचिकत्सीय  गितिविधय  की  वस्था  करेगा। 

 

मानिसक  कायर्  मूल्यांकन  और  पर्िशक्षण 

िचिकत्सक (  थेरेिपस्ट )  स्टर्ोक  के  बाद  रोगी  के  संज्ञानात्मक  और  स्मृित  काय  का  आकलन  

करेगा  और  रोगी  के  िलए  िविभ  संज्ञानात्मक  और  स्मृित  परीक्षण  की वस्था  करेगा।  

मरीज  को  अपने  िदमाग को  पर्िशिक्षत  करने  के  िलए  कंप्यूटर का  उपयोग करने  का  भी  

िनदश  िदया जाता  है।  मरीज  को  दिैनक  गितिविधय  म  सहायता  के  िलए  नोटपडै, समय  

सािरणी,  कैलडर,  अलामर्  घिड़य  और  दैिनक  गितिविध  कायर्कर्म  का  उपयोग  करने  की  

भी  सलाह  दी  जाती  है। 

 

कायर्  क्षमता मूल्यांकन  और  पर्िशक्षण 

िचिकत्सक (  थे रेिपस्ट )  िविभ  टेर्ड  के  िलए  िविभ  कायार्त्मक  आकलन की  वस्था  

करेगा,  जैसे  कम्प्यूटरीकृत उपकरण  का  उपयोग,  िसम्यलेुटेड  कायर्  वातावरण  और  रोगी  

की  कायर्  करने  की  क्षमता  को  मापने  के  िलए  पर्िकर्याएं।  मूल्यांकन  के  पिरणाम  का  

उपयोग  उिचत  पर्िशक्षण  और  रोजगार  कायर्कर्म  तैयार  करने  के  िलए िकया  जाता  है  

तािक  रोगी  की  काम  म  रुिच  को  िफर  से  स्थािपत  िकया  जा सके  और  काम  की  अच्छी  



 

5 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

आदत  िवकिसत  की  जा सक  तािक रोगी  काम पर  वापस आ  सके। 

 

घर  के  वातावरण  का  आकलन  और  सुधार 

 

िचिकत्सक  रोगी  के  सामने आने  वाली  किठनाइय ,  जसेै  रहने  की िस्थित,  स्थानीय  पिरवहन और  

सामुदाियक  सुिवधा  की ावहािरक समझ  हािसल  करेगा,  और  मौके  पर  कौशल  पर्िशक्षण  

और  मागर्दशर्न  पर्दान  करेगा।  साथ  ही, वे  जरूरतमंद  रोिगय  या संबंिधत  िवभाग  को  घर और  

सामदुाियक  सुधार  की  सलाह  देते  ह  तािक  वे  एक सुरिक्षत  और वांछनीय  वातावरण  म  रह  सक।  

दसूरी  ओर,  वे  अपने  पिरवार  के  सदस्य  को  रोिगय  की  देखभाल  करने  म  आने  वाली 

समस्या  को समझने  की पूरी  कोिशश करगे  और  िफर  अपने  पिरवार  के  सदस्य  के  तनाव  

को  कम  करने  के  िलए  उिचत  देखभाल  कौशल  और  परामशर् पर्दान  करगे। 


