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 پیشہ ورانہ تھراپی کا شعبہ
 

 تلاآ نواعم ےیل ےک ںوضیرم ےک جلاف
 

 ہسپتال اتھارڻی

 )گریڈ (پیشہ ورانہ تھراپی -رابطہ کمیڻی 

 فالج پر ورکنگ گروپ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :پیش لفظ

http://www.smartpatient.ha.org.hk/
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پیشہ ور معالج مریض کی خود کی دیکھ بھال کو بڑھانے اور دیکھ بھال کرنے بحالی کے عمل کے دوران، 

 والے پر بوجھ کو کم کرنے کے لیے مناسب معاون آلات کا انتخاب کرے گا۔
 

 :معاون آلات کے انتخاب اور فڻنگ کا عمل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
  

 
کسی ایسے شخص کے کام کا اندازه 

 لگانا جس کو فالج ہوا ہو۔
دیکھ بھال کرنے والے کی 

 صلاحیت کا اندازه لگانا
 گھر میں ضروریات کا اندازه لگانا

 

ںی نہ درکار آلہ معاون کوئئ   ��  درکار آلہ معاون 

 فڻنگ اور انتخاب کا آلات  معاون

ںید�خ�  آلات  معاون ا�   
ہیکرا ۔ںی ل پر   

 سما��  - امداد ما�
فرل�ر  کو کارکن  

ضوں�� م ا�  کھ�د  ںی م استعمال � آلات  معاون کو والوں کر�ن  بھال  ت�ت��  ناید   

ں۔�ک�  عمل پر استعمال � آلات  معاون  

http://www.smartpatient.ha.org.hk/
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 فالج کے مریضوں کے لیے معاون آلات

 
 کھانا

 

 
 
 

 گرومنگ

 

 

 
 

 وا� رکھ�ن  اسڻک چاپ

 ہو�ئ  سنبھا� مو�ٹ 
 چم�� 

�ی غ  ر�ڑ پر�پ  
ڈ�پ  

ک�ا ل�ک کا ہاتھ   کل�پ  

ک�ا  بورڈ والا کاڻ�ن  گوشت کا ہاتھ 
ک�ا  اسک��ر کڻورا والا ہاتھ 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/
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 بیت الخلاء

 

 

 کرنا غسل

 

شاب�پ ڈ�ب /  ن پ  نی  کر� کموڈ ہوئئ  اڻھائئ  ساتھ � بازوؤں 

 کر� کموڈ

ل�ط�   سپنج سنبھالا 

نڈلیہ ہیتول ساتھ �  چھ��پ کو   
ں۔�رگ�   

http://www.smartpatient.ha.org.hk/
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 بار پکڑو

 کر� ڻب باتھ

 بورڈ غسل

ل�و� �ئ یچ  �ی ل � رسائئ  تک  مپڈ�ر   ٹ�پل   فارم 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/
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ت�حما  

 

ل�ط�   �س�ت  مدیت  

 

 
ہی ںی ہ امداد عام کچھ �ف  �ی ل � لوگوں ان جو  اب�دست  ںی ہ  ۔ ہوا فالج کو جن  �� 

ںی ہ سوالات  کوئئ  � آپ ا�ر شہ�پ اپ�ن  کرم براە تو ، ں۔�ک�  مشورە � معالج ور   

مرجن��ا  سسڻم الارم 

 توشک کا ہوا

http://www.smartpatient.ha.org.hk/

