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Departamento ng Occupational Therapy

Mga Gabay para sa
Pasyente ng Stroke

Otoridad ng Ospital
Komite ng Pagsasaayos — Antas
(Occupational Therapy)
Grupo na Nagtatrabaho sa Stroke
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Paunang Salita:

Habang nasa proseso ng rehabilitasyon, pipili ang occupational therapist ng
naaangkop na mga kagamitang makakatulong na mapaghusay ang pangangalaga sa

sarili ng pasyente at mabawasan ang pasan ng tagapangalaga.

Ang proseso ng pagpili at pag-angkop ng mga kagamitang pantulong:

Pagtatasa ng pagkilos ng isang taong
nagkaron ng stroke
Pagtatasa ng abilidad ng tagapangalaga

Pagtatasa ng pangangailangan sa tahanan

Walang kagamitang Kailangan ng kagamitan

pantulong ang kailangan D

Pagpili at pag-angkop ng kagamitang pantulong

g

Tulong pinansyal — sumangguni Pagsasaayos ng mga

sa kawaning panlipunan bibilhin 0 uupahang
kagamitang pantulong

"'

Pagsasanay ng mga pasyente o tagapngalaga sa paggamit ng mga kagamitang pantulong

e

Pag-follow up sa paggamit ng mga kagamitang pantulong
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Kagamitang Pantulong sa mga Pasyenteng may Stroke

Pagkain

Makakapal na Kutsara

Hawakan ng
Chopstick

Hindi nakakadulas na rubber pads

Paglilinis

Pang-isang kamay na nail clipper

Pang-araw araw na Gawain

Pang-isang kamay na sangkalan

Pang-isang kamay na panlinis ng mangkok
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Iniangat na commode chair na may

pahingahan ng kamay

Commode chair

Paliguan

Mahahabang hawakan na ispongha

Twalya para sa likod na may hawakan
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Board para sa paliligo

Rampa para sa wheelchair
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Systema ng Alarm para sa

Agarang Pangangailangan

Pang-matagalang mga Kama

De-hangin na kama

Ito ay ilan laman sa mga karaniwang kagamitang maaaring magamit ng mga taong
nagkaroon ng stroke. Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring kumonsulta

sa iyong occupational therapist.
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