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पेशागत थेरापी िवभाग 
 

ोक रोगीह को  
लािग सहायता 

 
अ ताल ािधकरण 

सम य सिमित - ेड ( ावसाियक थेरापी) 
ोक काय समूह 
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थन: 
 
पुनवास ि याको ममा, पेशागत िचिक कले िबरामीको आ -हेरचाह बढाउन र 
हेरचाहकतामा बोझ कम गन उपयु  सहायक उपकरणह  चयन गनछन्। 
 
सहायक उपकरणह  चयन र िफट गन ि या: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
  

ोक भएको को 
कायको मू ा न गन 
हेरचाहकताको मताको 
मू ा न गन 
घरमा आव कताह  
मू ा न गन 

कुनै सहायक उपकरण आव क छैन सहायक उपकरण आव क छ 

सहायक उपकरणह को चयन र िफिटङ 

सहायक उपकरणह को 
ख रद वा भाडाको व था 

आिथक सहायता - सामािजक 
कायकताह को स भ 

िबरामी वा हेरचाहकताह लाई सहायक उपकरणह को योगमा िश ण 

सहायक उपकरणह को योगमा प ाउनुहोस् 
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ोक रोगीह को लािग सहायक उपकरणह  
 
 खाना खाने 
 

 
 
 
सौ य 

 

 
दैिनक काय  

 

चप क धारकह  

बा ो ा ल भएको  च चा 

गैर- प रबर ाड 

एक-हाते नेल पर 

एक-हाते  मासु काट्ने बोड 
एक-हाते कचौरा बर 
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शौचालय 

 

 

ान 

 

उ रनल / बेड ान अ ो कमोड कुस  आमरे  सिहत 

कमोड कुस  

लामो ा ल ज 

पछािड रगड्नको लािग ा ल भएको  तौिलया 
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पकड बार 

बाथटब कुस  

नुहाउने बोड 

ीलचेयर प ँचको लािग या  ग रएको ेटफम 
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समथन 

 
लामो समयको ओ ान 

 

 
ोक भएका मािनसह का लािग उपल  यी केही सामा  सहायताह  मा  न्। 

यिद तपाइँसँग कुनै ह  छन् भने, कृपया तपाइँको पेशागत िचिक कलाई स ाह 
िदनुहोस्। 
 

आपतकालीन अलाम णाली 

ऐर ग ा 


