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᳞ावसाियक  िचिकत्सा  िवभाग 

 

स्टर्ोक  के  रोिगयᲂ के  ि लए 

सहायक 
 

अस्पताल  पर्ािधकरण समन्वय  सिमित  -  गेर्ड  

(᳞ावसाियक िचिकत्सा )  

स्टर्ोक  पर  कायर्  समूह 
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Ůाſथन: 
 

पुनवाŊस ŮिŢया के दौरान, ʩावसाियक िचिकȖक रोगी की ˢयं की देखभाल बढ़ाने और 
देखभाल करने वाले पर बोझ को कम करने के िलए उपयुƅ सहायक उपकरणो ंका चयन 
करेगा। 
 

सहायक उपकरणो ंके चयन और िफिटंग की ŮिŢया: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

   

उस ʩİƅ के कायŊ का आकलन 
करना िजसे दौरा पड़ा है 

देखभालकताŊ की Ɨमता का 
आकलन 

घर पर जŝरतो ंका आकलन 

िकसी सहायक उपकरण की आवʴकता नही ं सहायक उपकरण की आवश्यकता है

सहायक उपकरणᲂ का चयन और िफिटंग

सहायक  उपकरणᲂ  की  

खरीद  या  िकराए  पर  

िवȅीय सहायता - सामािजक 

कायŊकताŊओ ंका संदभŊ 

सहायक उपकरणᲂ के उपयोग मᱶ रोिगयᲂ या देखभालकतार्Ა को पर्िशक्षण देना

सहायक उपकरणᲂ के उपयोग पर अनवतᱮ कारर्वाई करᱶ
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स्टर्ोक  रोिगयᲂ  के  िलए  सहायक  उपकरण 

 

खाना 
 

 
 

सौदंयŊ 

 

िदनचयार् 

 

चॉपिस्टक  धारक 

मोटे  हाथ  वाले  

गैर  पचᱮ  रबर  पैड 

एक  हाथ  से  नले  िक्लपर 

एक  हाथ  से  मांस  काटने  का  बोडर् एक  हाथ  का बाउल  स्कर्बर 
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शौचालय 

 

 

नहाना 

 

यूįरनल / बेडपैन  आमŊरेː के साथ उठी Šई कमोड कुसŎ 

कमोड  की  कुसᱮ 

लबें  समय  तक  संभाला  स्पजं 

हडᱹल  के  साथ तौिलया  को पीछे  से  रगड़ᱶ 
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हड़पने  की  पᲵी 

बाथटब  कुसᱮ 

ᳩान  बोडर् 

व्हीलचेयर  के  उपयोग  के  िलए  रैम्प्ड प्लेटफॉमर् 
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सहायता 

 

 

लबंी  अविध के  िबस्तर 

 

 

ये  उन  लोगᲂ के  िलए  उपलब्ध  कुछ  सामान्य  सहायता  हᱹ  िजन्हᱶ  दौरा  पड़ा है।  

यिद  आपके  कोई  पर᳤्  हᱹ, तो  कृपया  अपने  ᳞ावसाियक  िचिकत्सक  से  परामशर्  लᱶ। 

 

आपातकालीन अलामर्  िसस्टम 

हवा  वाला  ग᳎ा 


