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 پيشہ ورانہ تهراپی کا شعبہ
   

  ڈريسنگ ٹپس تعارف
  پتلون اور جوتے

   
  ہسپتال اتهارٹی

  گريڈ (پيشہ ورانہ تهراپی) - رابطہ کميٹی 
  فالج سے متعلق ورکنگ گروپ
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دماغی نقصان کے نتيجے ميں ، فالج کے کچه مريضوں کو نقل و 

حرکت کے عارضی يا مستقل نقصان کا سامنا ہوسکتا ہے ، جو 
روزانہ کی بنياد پر خود کی ديکه بهال کرنے کی ان کی صلاحيت 

کو متاثر کرسکتا ہے۔ پيشہ ورانہ تهراپسٹ انفرادی مريض کی 
صورتحال کے لئے مناسب تربيت فراہم کريں گے. اس کا مقصد 

مريض کی خود کی ديکه بهال کرنے کی صلاحيت اور ان کی 
وتے پہننے اور اتارنے خود اعتمادی کو بہتر بنانا ہے۔ پتلون اور ج

  کے بارے ميں مندرجہ ذيل بنيادی تجاويز ہيں۔
   

  بنيادی اصول
سب سے پہلے متاثره طرف رکهيں، پهر صحت مند پہلو پر 

  رکهيں.
  سب سے پہلے متاثره حصے کو اتاريں، پهر صحت مند پہلو.
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  اتارنا اور پہننا پتلون

  پتلون پہننے کے لئے تجويز کرده طريقہ کار
. متاثره پاؤں کو گهٹنے کے اوپر صحت مند ٹانگ کی طرف رکهيں اور پتلون 1

کو متاثره پاؤں ميں پهسل ديں ، انہيں اس وقت تک کهينچيں جب تک کہ پاؤں 
  کی ہتهيلی سامنے نہ آجائے اور متاثره پاؤں کو نيچے کريں۔

  . صحت مند ٹانگ کی طرف رکهيں اور پتلون کو رانوں تک کهينچيں۔2
کسی مستحکم چيز جيسے واکر يا کرسی ہينڈل پر کهڑے ہوں، پهر اپنی پتلون . 3

  کو اپنی کمر تک کهينچيں اور بيٹه جائيں۔
   

  پتلون اتارنے کا تجويز کرده طريقہ کار
. اپنی پتلون کے اگلے حصے کو ڈهيلا کريں، مضبوطی سے کهڑے ہوں اور 1

  پهر انہيں اپنی رانوں تک کهينچ کر بيٹه جائيں۔
پہلے صحت مند ٹانگ کی طرف سے اتاريں اور پهر پتلون کے متاثره حصے  .2

پر قدم رکهيں تاکہ اسے اتارنے ميں مدد مل سکے (جيسا کہ ڈاياگرام ميں 
  دکهايا گيا ہے)۔

   
  پہننا جوتے

  جوتے پہننے کے لئے تجويز کرده طريقہ کار
نے کے . صحت مند ٹانگ کی طرف ايک جوتا رکهيں ، متاثره پاؤں کو گهٹ1

  اوپر صحت مند طرف رکهيں اور جوتا پہنيں۔
   

  جوتے اتارنے کا تجويز کرده طريقہ کار
 . اپنے صحت مند پاؤں کو متاثره پاؤں کے جوتے پر رکهيں اور اسے اتار ديں۔1  
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 کپڑے پہننے اور کپڑے اتارنے کے بارے ميں نوٹ
  رکهيں۔عمل کے دوران بيٹهنے کی اچهی پوزيشن اور توازن برقرار  
  عضو کو مت کهينچيں۔ متاثره
  مناسب لباس کا انتخاب کريں ، بہت تنگ يا بہت ڈهيلے ہونے سے گريز

   کريں ، اور ويلکرو کے ساته کينوس جوتے يا جوتے منتخب کريں۔
  اگر ضروری ہو تو معاون آلات جيسے جوتے ہارن اور لمبے وقت تک

   ہيں۔ہينڈل کرنے والے چننے والے استعمال کيے جاسکتے 
  تهراپسٹ مريض کی ضروريات کے مطابق کپڑوں ميں ترميم بهی فراہم

کرے گا ، جيسے جوتے کے ليس يا زپ کو تبديل کرنے کے لئے ويلکرو 
  کا استعمال۔

   
مندرجہ بالا معلومات ايک عام اصول ہے. اگر آپ کے پاس کوئی سوالات ہيں 

  مشوره کريں.تو، براه مہربانی ہمارے پيشہ ور انہ تهراپسٹ سے 
   

  پتہ:
   

  :ٹيليفون
   

<کيريٹاس ميڈيکل سينٹر کے پيشہ ورانہ تهراپی ڈيپارٹمنٹ کے ايڈيٹر کا 
  خصوصی شکريہ>

 


