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म  ितको प रणामको पमा, केही ोक रोगीह ले गितशीलताको अ थायी वा थायी 
हािन अनुभव गन स छन्, जसले दैिनक आधारमा आ नो हेरचाह गन मतालाई असर गन 
स छ। पेशागत िचिक कह ले गत िबरामीको अव था अनुसार उपयु  िश ण 
दान गनछन्। यसको उ े  िबरामीको आ नो हेरचाह गन मता र उनीह को आ -
िव ासमा सुधार गनु हो। पतलून र जु ा कसरी लगाउने र हटाउने भ े आधारभूत सुझावह  
िन  छन्। 
 

आधारभूत िस ा ह  
पिहले भािवत प मा रा नुहोस्, सपिछ थ प मा। 
पिहले भािवत प  िनका नुहोस्, सपिछ थ प मा। 

 
टाउजर लगाउने र खो ने 
टाउजर लगाउनको लािग सुझाव ग रएको ि या 

1. भािवत खु ालाई घँुडामािथ थ खु ाको छेउमा रा नुहोस् र टाउजरलाई भािवत 
खु ामा प गनुहोस्, खु ाको ह े ला खुला नभएस  मािथ ता ुहोस् र भािवत 
खु ालाई तल रा नुहोस्। 

2. थ खु ाको छेउमा रा नुहोस् र टाउजरलाई ित ास  ता ुहोस्। 
3. वाकर वा कुस  ा ल ज ा थर व ुमा उिभनुहोस्, सपिछ आ नो पतलूनलाई 

क रस  ता ुहोस् र ब ुहोस्। 
 
टाउजर खो नको लािग सुझाव ग रएको ि या 

1. आ नो टाउजरको अगािडको भाग खुकुलो पानुहोस्, ढतापूवक खडा नुहोस् र 
सपिछ ितनीह लाई आ नो ित ास  ता ुहोस् र ब ुहोस्। 

2. पिहले थ खु ाको छेउबाट िनका नुहोस् र सपिछ टाउजरको भािवत छेउमा 
पाइला टेकेर यसलाई हटाउन म त गनुहोस् (िच मा देखाइएको छ)। 

 
जु ा लगाउँदा  
जु ा लगाउनको लािग सुझाव ग रएको ि या 

1. थ खु ाको छेउमा जु ा रा नुहोस्, भािवत खु ालाई थ छेउमा घँुडामािथ 
रा नुहोस् र जु ा लगाउनुहोस्। 

 
जु ा खो नको लािग सुझाव ग रएको ि या 
 
1. आ नो थ खु ालाई भािवत खु ाको जु ामा रा नुहोस् र यसलाई िनका नुहोस्। 
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डेिसङ र अनडेिसङ स ी नोटह  ⮚ ि याको समयमा रा ो ब े आसन र स ुलन कायम रा नुहोस्। ⮚ भािवत अंगमा ता ु ँदैन। ⮚ उपयु  कपडा छनोट गनुहोस्, धेरै टाइट वा धेरै खुकुलो नलगाउनुहोस्, र ानभास 
जु ा वा भे ो भएको जु ा छनौट गनुहोस्। ⮚ आव क भएमा जु ा र लामो ा ल िपकरह  ज ा सहायक उपकरणह  योग 
गन सिक छ। ⮚ थेरािप ले िबरामीको आव कता अनु प कपडा प रमाजन पिन दान गनछ, ज ै 
जु ा वा िजपह  ित थापन गन भे ोको योग। 

 
 
मािथको जानकारी एक सामा  िनयम हो। यिद तपाइँसँग कुनै ह  छन् भने, कृपया हा ो 
पेशागत िचिक कह लाई स ाह िदनुहोस्। 
 
ठेगाना: 
 
टेिलफोन: 
 
<का रटास मेिडकल से रको पेशागत थेरापी िवभागका स ादकलाई िवशेष ध वाद> 
 


