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بنياد پر اپنی دماغی نقصان کے نتيجے ميں، فالج کے کچه مريضوں کو نقل و حرکت ميں عارضی يا مستقل نقصان ہو سکتا ہے، جو روزانہ کی 
ديکه بهال کرنے کی ان کی صلاحيت کو متاثر کر سکتا ہے۔ پيشہ ورانہ معالج مريض کی انفرادی صورت حال کے مطابق تربيت فراہم کريں 
گے۔ اس کا مقصد مريض کی اپنی ديکه بهال کرنے کی صلاحيت اور ان کے خود اعتمادی کو بہتر بنانا ہے۔ يہ کتابچہ فالج کے مريضوں کے 

  يے بنيادی نکات فراہم کرتا ہے کہ ان کی چوٹيوں کو کس طرح پہننا اور اتارنا ہے۔ل

  بنيادی اصول

  پہلے متاثره سائيڈ پر لگائيں، پهر صحت مند طرف۔

  پہلے متاثره سائيڈ کو اتاريں، پهر صحت مند سائيڈ۔

  پل اوور ٹاپس

  پل اوور ٹاپس لگانے کے ليے تجويز کرده عمل

  ہاته پر رکهيں اور کہنی کے سامنے آنے تک اسے اوپر کهينچيں۔آستين کو متاثره  .1

  ۔بازو کو صحت مند بازو کی طرف رکهيں۔ .2

اپنے صحت مند ہاته سے کالر کو کهلا رکهتے ہوئے اور کپڑے کو سر سے نيچے کی طرف کهينچتے ہوئے آگے کی طرف جهکيں اور سر  .3
  کو نيچے کريں۔

  تجويز کرده عملپل اوور ٹاپس اتارنے کے ليے 

  کهينچيں۔ پر گردن سے پيچهے کو لباس اورآگے جهکيں اور سر کو نيچے کريں، اپنے صحت مند ہاته سے کالر پکڑيں  .1

  لباس کی آستين کو پہلے صحت مند طرف اور پهر متاثره طرف سے اتاريں۔ .2

  شرٹ يا جيکٹ پہننا/ اتارنا

  شرٹ يا جيکٹ ڈالنے کے ليے تجويز کرده عمل

  متاثره ہاته پر آستين رکهيں اور کہنی کے سامنے آنے تک اسے اوپر کهينچيں۔ .1

  کالر کو کهينچيں اور قميض کو کندهے کے ساته صحت مند طرف کهينچيں اور آستينيں صحت مند سائيڈ پر رکهيں۔ .2

  قميض کو سيدها کريں اور بٹنوں کو بانده ديں۔ .3

  شرٹ يا جيکٹ لينے کے ليے تجويز کرده عمل
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  ۔متاثره سائيڈ کی آستين کو کندهے کی پوزيشن پر کهينچيں، پهر صحت مند سائيڈ کی آستين کو ہٹا ديں.1

  متاثره طرف کی آستين کو ہٹا ديں۔ .2

 ے وہی طريقے استعمال کری*يا قميض اور جيکٹ پر پل اوور ٹاپس لگانے/ اتارنے ک

 

  ڈريسنگ اور کپڑے اتارنے کے بارے ميں نوٹس

  طريقہ کار کے دوران بيٹهنے کی اچهی کرنسی اور توازن برقرار رکهيں۔  
  متاثره عضو کو مت کهينچيں۔  
   زياده تنگ يا اچهی طرح سے فٹ ہونے والے ٹاپس کا انتخاب کريں اور ايسے کپڑوں سے پرہيز کريں جو بہت

  بہت ڈهيلے ہوں۔
  اگر ضروری ہو تو مددگار اوزار جيسے طويل ہينڈل ڈريسنگ اسٹک کا استعمال کيا جا سکتا ہے۔  
   مريض کی ضروريات پر منحصر ہے، معالج لباس ميں تبديلياں فراہم کرے گا، جيسے بٹنوں کو ويلکرو سے

  تبديل کرنا۔

  

اگر آپ کے کوئی سوالات ہيں، تو براه کرم ہمارے پيشہ ور معالج سے رجوع  مندرجہ بالا معلومات ايک عام اصول ہے۔
 کريں۔

  

 <کيريٹاس ميڈيکل سينٹر کے پيشہ ورانہ تهراپی ڈيپارٹمنٹ کے ايڈيٹر کا خصوصی شکريہ>


