
 

1 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

पेशागत थेरापी िवभाग 
 

डेिसङ िट  प रचय 
"ट " 

 

अ ताल ािधकरण 
सम य सिमित - ेड ( ावसाियक थेरापी) 

ोक काय समूह 
  



 

2 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

म  ितको प रणामको पमा, केही ोक रोगीह ले गितशीलताको अ थायी वा 
थायी हािन अनुभव गन स छन्, जसले दैिनक आधारमा आ नो हेरचाह गन मतालाई 
असर गन स छ। पेशागत िचिक कह ले गत िबरामीको अव था अनुसार उपयु  
िश ण दान गनछन्। यसको उ े  िबरामीको आ नो हेरचाह गन मता र 
उनीह को आ -िव ासमा सुधार गनु हो। यस पु काले ोक रोगीह लाई कसरी 
ट ह  लगाउने र हटाउने भ े आधारभूत सुझावह  दान गदछ। 
 
आधारभूत िस ा ह  
 
पिहले भािवत प मा रा नुहोस्, सपिछ थ प । 
पिहले भािवत प  िनका नुहोस्, सपिछ थ प । 
 
 
पुलओभर ट  
पुलओभर ट  रा को लािग सुझाव ग रएको ि या 
1. भािवत हातमा आ ीन रा नुहोस् र कुिहनो खुला नभएस  यसलाई मािथ ता ुहोस्। 
2. थ हातको छेउमा आ ीनमा रा नुहोस्। 
3. अगािड झु ुहोस् र टाउको तल रा नुहोस् र तपाईंको थ हातले कलर खो नुहोस् र 
कपडालाई टाउकोबाट तल ता ुहोस्। 
 
पुलओभर ट  हटाउनको लािग सुझाव ग रएको ि या 
1. अगािड झुकाउनुहोस् र टाउको तल रा नुहोस्, आ नो थ हातले कलर समा ुहोस् 
र पछािडबाट घाँटीमा लुगा ता ुहोस्। 
2. पिहले थ प मा र सपिछ भािवत छेउमा कपडाको आ ीन फुका नुहोस्। 
 
शट वा ाकेट लगाउनु/खो नु  
शट वा ाकेट लगाउनको लािग सुझाव ग रएको ि या 
1. भािवत हातमा आ ीन रा नुहोस् र कुिहनो खुला नभएस  यसलाई मािथ ता ुहोस्। 
2. कलर ता ुहोस् र काँधमा शटलाई थ प मा ता ुहोस् र आ ीनह  थ प मा 
रा नुहोस्। 
3. शट सीधा गनुहोस् र बटनह  बाँ नुहोस्। 
 
शट वा ाकेट िलनको लािग सुझाव ग रएको ि या 
1. भािवत छेउको आ ीनलाई काँधको थितमा ता ुहोस्, सपिछ थ प को 
आ ीन हटाउनुहोस् (िच मा देखाइएको पमा भािवत प  लुगा लगाएर ब  
स ु छ)। 
२. भािवत प को आ ीन हटाउनुहोस्। 
*वा शट र ाकेटमा पुलओभर टप लगाउने/उ ाउने एउटै िविधह  योग गनुहोस् 
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डेिसङ र अनडेिसङमा नोटह  ⮚ ि याको समयमा रा ो ब े आसन र स ुलन कायम रा नुहोस्। ⮚ भािवत अंगमा ता ु ँदैन। ⮚ रा ोसँग िफट ने ट ह  छा ुहोस् र धेरै टाइट वा धेरै खुकुलो लुगाह  बेवा ा 

गनुहोस्। ⮚ आव क भएमा लामो ा ल डेिसङ क ज ा सहायक उपकरणह  योग गन 
सिक छ। ⮚ िबरामीको आव कतामा िनभर गद, थेरािप ले कपडा प रमाजनह  दान गनछ, 
ज ै भ ोसँग बटनह  बद ने। 

 
 
मािथको जानकारी एक सामा  िनयम हो। यिद तपाइँसँग कुनै ह  छन् भने, कृपया 
हा ो पेशागत िचिक कह लाई स ाह िदनुहोस्। 
 
<का रटास मेिडकल से रको पेशागत थेरापी िवभागका स ादकलाई िवशेष ध वाद> 
 


