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मİˑʺ Ɨितको पįरणामको ŝपमा, केही Ōː ोक रोगीहŝले गितशीलताको अ̾थायी वा 
̾थायी हािन अनुभव गनŊ स̋छन्, जसले दैिनक आधारमा आ̫नो हेरचाह गनő Ɨमतालाई 
असर गनŊ स̋छ। पेशागत िचिकȖकहŝले ʩİƅगत िबरामीको अव̾था अनुसार उपयुƅ 
ŮिशƗण Ůदान गनőछन्। यसको उȞेʴ िबरामीको आ̫नो हेरचाह गनő Ɨमता र 
उनीहŝको आȏ-िवʷासमा सुधार गनुŊ हो। यस पुİˑकाले Ōː ोक रोगीहŝलाई कसरी 
टɛहŝ लगाउने र हटाउने भɄे आधारभूत सुझावहŝ Ůदान गदŊछ। 
 
आधारभूत िसȠाȶहŝ 
 
पिहले Ůभािवत पƗमा रा̏नुहोस्, ȑसपिछ ˢ̾थ पƗ। 
पिहले Ůभािवत पƗ िनका̵नुहोस्, ȑसपिछ ˢ̾थ पƗ। 
 
 
पुलओभर टɛ 
पुलओभर टɛ राƣको लािग सुझाव गįरएको ŮिŢया 
1. Ůभािवत हातमा आˑीन रा̏नुहोस् र कुिहनो खुला नभएसʃ यसलाई मािथ ताɄुहोस्। 
2. ˢ̾थ हातको छेउमा आˑीनमा रा̏नुहोस्। 
3. अगािड झुƋुहोस् र टाउको तल रा̏नुहोस् र तपाईंको ˢ̾थ हातले कलर खो̵नुहोस् र 
कपडालाई टाउकोबाट तल ताɄुहोस्। 
 
पुलओभर टɛ हटाउनको लािग सुझाव गįरएको ŮिŢया 
1. अगािड झुकाउनुहोस् र टाउको तल रा̏नुहोस्, आ̫नो ˢ̾थ हातले कलर समाȉुहोस् 
र पछािडबाट घाँटीमा लुगा ताɄुहोस्। 
2. पिहले ˢ̾थ पƗमा र ȑसपिछ Ůभािवत छेउमा कपडाको आˑीन फुका̵नुहोस्। 
 
शटŊ वा Ǜाकेट लगाउनु/खो̵नु  
शटŊ वा Ǜाकेट लगाउनको लािग सुझाव गįरएको ŮिŢया 
1. Ůभािवत हातमा आˑीन रा̏नुहोस् र कुिहनो खुला नभएसʃ यसलाई मािथ ताɄुहोस्। 
2. कलर ताɄुहोस् र काँधमा शटŊलाई ˢ̾थ पƗमा ताɄुहोस् र आˑीनहŝ ˢ̾थ पƗमा 
रा̏नुहोस्। 
3. शटŊ सीधा गनुŊहोस् र बटनहŝ बाँ̡नुहोस्। 
 
शटŊ वा Ǜाकेट िलनको लािग सुझाव गįरएको ŮिŢया 
1. Ůभािवत छेउको आˑीनलाई काँधको İ̾थितमा ताɄुहोस्, ȑसपिछ ˢ̾थ पƗको 
आˑीन हटाउनुहोस् (िचũमा देखाइएको ŝपमा Ůभािवत पƗ लुगा लगाएर ब˘ 
सƋुŠ̢छ)। 
२. Ůभािवत पƗको आˑीन हटाउनुहोस्। 
*वा शटŊ र Ǜाकेटमा पुलओभर टप लगाउने/उǽाउने एउटै िविधहŝ Ůयोग गनुŊहोस् 
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डŌ ेिसङ र अनडŌ ेिसङमा नोटहŝ ⮚ ŮिŢयाको समयमा राŲो ब˘े आसन र सȶुलन कायम रा̏नुहोस्। ⮚ Ůभािवत अंगमा ताɄु Šँदैन। ⮚ राŲोसँग िफट Šने टɛहŝ छाɄुहोस् र धेरै टाइट वा धेरै खुकुलो लुगाहŝ बेवाˑा 

गनुŊहोस्। ⮚ आवʴक भएमा लामो ˨ाȵल डŌ े िसङ İːक जˑा सहायक उपकरणहŝ Ůयोग गनŊ 
सिक̢छ। ⮚ िबरामीको आवʴकतामा िनभŊर गदŔ, थेरािपːले कपडा पįरमाजŊनहŝ Ůदान गनőछ, 
जˑै भ̵Ţोसँग बटनहŝ बद̵ने। 

 
 
मािथको जानकारी एक सामाɊ िनयम हो। यिद तपाइँसँग कुनै Ůʲहŝ छन् भने, कृपया 
हाŲो पेशागत िचिकȖकहŝलाई सʟाह िदनुहोस्। 
 
<काįरटास मेिडकल सेȴरको पेशागत थेरापी िवभागका सɼादकलाई िवशेष धɊवाद> 
 


