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᳞ावसाियक  िचिकत्सा  िवभाग 

 

डर्ेिसंग  िटप्स पिरचय 

" टॉप्स "  

 

अस्पताल  पर्ािधकरण 

समन्वय सिमित  -  गेर्ड  ( ᳞ ावसाियक  िचिकत्सा )  

स्टर्ोक  पर  कायर्  समूह 
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मिस्तष्क  क्षित के  पिरणामस्वरूप,  कुछ  स्टर्ोक  रोिगयᲂ  को  गितशीलता  के  अस्थायी  या  स्थायी 

नुकसान  का  अनुभव  हो  सकता  है,  जो  दिैनक  आधार पर  स्वयं  की  देखभाल  करने  की  उनकी  

क्षमता  को  पर्भािवत  कर  सकता  है  ।  ᳞ावसाियक  िचिकत्सक  ᳞ िक्तगत  रोगी  की  िस्थित  के िलए  

उपयुक्त  पर्िशक्षण  पर्दान  करᱶगे।  इसका उ᳎ेश्य  रोगी की  खुद  की देखभाल  करने  की  क्षमता  

और  उनके  आत्मिव᳡ास  मᱶ  सुधार  करना है।  यह  पुिस्तका  स्टर्ोक  के  रोिगयᲂ  के  िलए  बुिनयादी 

िटप्स  पर्दान  करती  है  िक वे  अपने  टॉप  कैसे  पहनᱶ  और  कैसे उतारᱶ। 

 

बिुनयादी  िस᳍ातं 

 

पहले  पर्भािवत  िहस्से  पर पहनᱶ,  िफर स्वस्थ  िहस्से  पर। 

पर्भािवत  िहस्से  से  पहले  उतारᱶ,  िफर  स्वस्थ  िहस्से से।  

 

पुलओवर  टॉप्स   

पुलओवर  टॉप्स  पहनने  के  िलए  सुझाई गई  पर्िकर्या 

1. आस्तीन  को  पर्भािवत  हाथ  पर  रखᱶ  और  इसे  तब तक  ऊपर  खᱭचᱶ  जब  तक  िक  कोहनी  

सामने  न  आ  जाए। 

2. स्लीव  को स्वस्थ  बांह की  तरफ  से  पहनᱶ।   

3. अपने  स्वस्थ हाथ  से  कॉलर  को  खुला रखते  हुए  और  िसर  के  माध्यम  से  वᳫ  को  नीचे  खᱭचते  

हुए  आगे  की ओर  झुकᱶ  और  िसर  को नीचे  करᱶ। 
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पुलोवर  टॉप उतारने  की सुझाई  गई पर्िकर्या 

1. आगे  की  ओर  झुकᱶ  और  िसर  को  नीचे  करᱶ,  कॉलर  को  अपने  स्वस्थ  हाथ  से  पकड़ᱶ  और  पीछे  

से  वᳫ  को  गदर्न  के  ऊपर  खᱭचᱶ। 

2. पहले  स्वस्थ  साइड  पर और  िफर  पर्भािवत  साइड  पर  वᳫ की  आस्तीन उतारᱶ। 

 

कमीज  या  जैकेट  उतारना/पहनना 

शटर्  या  जैकेट  लगाने  की सुझाई  गई पर्िकर्या 

1. आस्तीन  को  पर्भािवत  हाथ  पर  रखᱶ  और  इसे  तब तक  ऊपर  खᱭचᱶ  जब  तक  िक  कोहनी  

सामने  न  आ  जाए। 

2. कॉलर  को  खᱭचᱶ  और  शटर्  को  कंधे  के  साथ  स्वस्थ  तरफ  खᱭचᱶ  और  आस्तीन को  स्वस्थ  तरफ  

रखँे। 

3. शटर्  को  सीधा  करᱶ  और बटनᲂ  को  जकड़ᱶ। 

 

शटर्  या  जैकेट  पहनने  के  िलए  सुझाई गई  पर्िकर्या 

1. पर्भािवत  साइड  की  आस्तीन  को  कंधे की  िस्थित  मᱶ  खᱭचᱶ,  िफर स्वस्थ  साइड की  आस्तीन को  

हटा  दᱶ  ( आ प  िचतर्  मᱶ  िदखाए  गए  अनुसार  पर्भािवत  साइड  के  साथ  बैठ सकते  हᱹ ) ।  

2. पर्भािवत  साइड  की  आस्तीन  को  हटा  दᱶ। 
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*या  शटर्  और  जैकेट  पर पुलोवर  टॉप  पहनने/उतारने  के  समान  तरीकᲂ  का  उपयोग  करᱶ 

 

कपड़े  पहनने और  कपड़े उतारने  पर नोट्स 

 पर्िकर्या  के  दौरान  अच्छी बैठने  की  मुदर्ा  और  संतुलन  बनाए रखᱶ। 

 पर्भािवत  अंग पर  न  खᱭचे। 

 ऐसे  टॉप  चुनᱶ जो  अच्छी  तरह  से  िफट हᲂ  और  ऐसे कपड़ᲂ  से  बचᱶ  जो  बहुत  तगं  या  बहुत 

ढीले  हᲂ। 

 यिद  आवश्यक  हो  तो  सहायक  उपकरण  जैसे  लंबे  समय  तक  चलने  वाली  डर्ेिसंग  िस्टक  

का  उपयोग  िकया  जा  सकता  है। 

 रोगी  की  जरूरतᲂ  के  आधार  पर,  िचिकत्सक  कपड़ᲂ  मᱶ  संशोधन  पर्दान  करेगा,  जैसे  बटन  

को  वेल्कर्ो  से  बदलना  ।  

 

उपरोक्त  जानकारी  एक  सामान्य  िनयम है।  यिद  आपके  कोई  पर᳤्  हᱹ,  तो  कृपया  हमारे  

᳞ावसाियक  िचिकत्सक  से  परामशर्  लᱶ। 

 

<कैिरटास  मेिडकल  सᱶटर  के  ऑक्यूपेशनल  थेरेपी  िवभाग  के  संपादक  को  िवशेष  धन्यवाद> 


