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 پيشہ ورانہ تهراپی کا شعبہ
   

فالج کے مريضوں ميں پيراپليجک بالائی 
  اعضاء

  بحالی اور ديکه بهال
   

  ہسپتال اتهارٹی
  گريڈ (پيشہ ورانہ تهراپی)  - رابطہ کميٹی 

  فالج سے متعلق ورکنگ گروپ
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کے مختلف  فالج کے ابتدائی مراحل ميں ہيميپليجک بالائی عضو کے عضلات ميں تناؤ کی کمی يا پٹهوں

گروہوں ميں تناؤ کی غير مربوط نشوونما اکثر کندهے کے جوڑوں کے سکڑنے کا باعث بنتی ہے، جس 
کے نتيجے ميں اکثر کندهوں ميں شديد درد ہوتا ہے، جس سے روزمره کی سرگرمياں، نيند اور يہاں 

  تک کہ بحالی کا پورا پروگرام بهی متاثر ہوتا ہے۔
   

  پر مندرجہ ذيل وجوہات کی وجہ سے ہوتا ہےکندهے کا درد بنيادی طور 
   

  صدمہ) ١(
مختلف عضلات ميں تناؤ کی مختلف سطحيں ہوسکتی ہيں ، جس کے نتيجے ميں مربوط  فالج کے بعد 

اسکيپلر حرکت کا نقصان ہوتا ہے۔ اس صورت ميں، نامناسب پکڑنے يا ورزش پيراپليجک اوپری عضو 
کندهے کے جوڑ کو چوٹ لگتی ہے، جس کے نتيجے ميں جوڑوں کے ، جس سے کو بڑها سکتی ہے 

  ٹشوز ميں سوزش اور تکليف ده سوجن ہوتی ہے.
  
   
)iiنامناسب رويہ (  

کندهے ميں  نامناسب پوزيشننگ ، مثال کے طور پر پيراپليجک اوپری عضو کو کندهے کے ساته رکهنا 
  درد کا سبب بن سکتا ہے۔

  
   
)iiiنقل و حرکت کا فقدان (  

ہاته ميں  متاثره عضو ميں نقل و حرکت کی کمی ، جيسے جعلی مفلوج بازو کو مضبوطی سے پکڑنا 
خون کی گردش کو نماياں طور پر سست کرسکتا ہے ، اس طرح خودمختار اعصابی نظام کے معمول 

ہاته سنڈروم" يا منجمد کندهے کا باعث بن کے کام کو متاثر کرسکتا ہے۔ سنگين معاملات "کندهے کے 
  سکتے ہيں.

  
   

لہذا، فالج کے بعد متاثره عضو کا انتظام کرنے کا طريقہ سيکهنا مريض کی صحت يابی کے لئے بہت 
  فائده مند ہوسکتا ہے.
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  نوٹ:

   
  جسم کی صحيح پوزيشن) ١(
  .) سونے کی پوزيشن1

  اپنے صحت مند پہلو پر ليٹيں 
. متاثره طرف بازو اور ہاته کو تکيے سے سہارا ديں، جہاں تک ممکن ہو آگے بڑهيں، کہنی کو سيدها 1

  رکهيں اور ہاته تکيے کے کنارے سے نہ لٹکے۔
  . آرام ده پوزيشن ميں صحت مند پہلو پر ہاته رکهيں.2
  
   

  سوپين 
  ور کندهوں کے نيچے تکيہ رکهيں۔. سر اور دهڑ کو سيدهی لکير ميں رکه کر سر ا1
  . متاثره طرف کا کندها صحت مند پہلو سے اونچا ہونا چاہئے ، ہاته کی ہتهيلی آسمان کی طرف ہو۔2
  
   

  .) بيٹهنے کا انداز 2
  جسم کا وزن دونوں کولہوں پر متوازن ہونا چاہئے ، نہ کہ ايک طرف بيٹهنا۔

  اور بازو ميز پر چپٹے ہونے چاہئيں۔. پيٹه سيدهی ہونی چاہئے 2
  
   
)ii مناسب اٹهانے اور پکڑنے کا طريقہ (  
  . حامی پيراپليجک سائيڈ کے اسکيپولا پر اپنا ہاته رکهتا ہے۔1
  . دوسرا ہاته صحت مند طرف کولہے کے جوڑ پر رکها جاتا ہے۔2
  . گهٹنے کو پيراپليجک سائيڈ پر پکڑيں۔3
  آگے جهکنے اور پهر کهڑے ہونے کی رہنمائی کريں۔ . مريض کو4
  
   
)iiiمتاثره عضو کو روزمره کی سرگرميوں کے لئے استعمال کرنا (  

مريض روزمره کی سرگرمياں سيکه کر اس فنکشن کو دوباره حاصل کرسکتے ہيں جو انہوں نے کهو 
  ديا ہے۔ 

  .) کهانا پينا 1
  .) گرومنگ2
   

اگر متاثره عضو متحرک نہيں ہے تو ، مريض روزانہ کی سرگرميوں کے دوران جسم کی مدد کرنے 
کے لئے پيراپليجک سائيڈ کے اوپری عضو کا استعمال کرسکتا ہے تاکہ پٹهوں کے تناؤ کو متوازن کيا 

  پيراپليجک سائيڈ) جاسکے اور متاثره عضو کی نقل و حرکت کو آسان بنايا جاسکے۔ (بائيں
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  .) جدول کو مسح کرنا3
اگر متاثره عضو تهوڑا سا متحرک ہے تو ، مريض کو اسے روزمره کی سرگرميوں ميں براه راست 

  شرکت کے لئے زياده استعمال کرنا چاہئے (بائيں پيراپليجک سائيڈ)
  .) متاثره ہاته دهونا 4

ره عضو (بائيں پيراپليجک سائيڈ) کے بارے ميں زياده آگاہی حاصل اس قسم کی سرگرمی مريض کو متاث
  کرنے ميں مدد کرتی ہے۔

   
مندرجہ بالا عمومی خيالات اور اصول ہيں. اگر آپ کو مزيد معلومات کی ضرورت ہے يا کسی بهی 

  سوالات ہيں تو، براه کرم اپنے پيشہ ور تهراپسٹ سے رابطہ کريں.
   

 


