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فالج دے ابتدائی مرحلاں وچ، ہيمپليجک اوپری اعضاء دے پٹهياں وچ تناؤ دی کمی يا پٹهياں 
دے مختلف گروه وچ تناؤ دی غير مربوط نشوونما اکثر موڈهے دے جوڑا دی کمزوری دا 
باعث بندی اے، جيرا کےغلط انتظام دے نال مل کے، اکثر نتيجہ بناندی اے ۔ موڈهے وچ 
شديد درد، روزانہ دی سرگرمياں، نيند، هور ايهےتک کہ بحالی دے پورے پروگرام نو 

 متاثر کردا اے۔

 بنيادی طور تے درج ذيل وجوہات دی وجہ توہندياں نے۔کندهے دےپيرڑ 

)i( صدمہ 
فالج دے بعد، مختلف پٹهياں وچ تناؤ دی مختلف ڈگری ہو سکدی اے، جس دے 
نتيجےوچ نالدے سکيپولرحرکت دا نقصان ہوندا اے۔ اس صورت وچ، نامناسب 

ڈهے نو کهچ سکدی اے، جس دے مو انعقاد يا ورزش پيراپليجک اوپری اعضاء 
دے جوڑ نو سٹ پہنچدی اے، جس دے نتيجے وچ جوڑاں دے بافتاں وچ سوزش 

 هور دردناک سوجن ہوندی اے۔ 
 

)ii( ینامناسب کرنس 
غلط پوزيشننگ، جنج پيراپليجک اوپری اعضاء نو موڈهے دے نال رکهنا (تصوير 

 )، موڈهے وچ پيڑ دا وجہ بن سکدا اے۔2

)iii( نقل و حرکت کا فقدان 
اعضاء وچ حرکت دا فقدان، جنج کے چهدم مفلوج بازونومضبوطی دے نال  متاثره
، ہته وچ خون دی گردش نونماياں طورتے سست کر سکدا اے، ايس ترا خود پڑنا 

مختاراعصابی نظام دے معمول دے کم نو متاثر کردا اے۔ شديد صورتہ "موڈهے 
 اے۔تو ہته دا سنڈروم" يا منجمد موڈهے دا باعث بن سکدی 

لہٰذا، فالج دے بعد متاثره اعضاء نو سنبهالن دا طريقہ سکهنا مريض دی 
 صحت يابی ے لی بہت فيئده مند ثابت ہو سکدا اے۔
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 :نوٹ

 شنيدرست پوز یجسم ک .1
 سون دی پوزيشن اپنی صحت مند پہلو ول ليٹوں .)1

ممکن ہوے اگے ودں، کونی نو سيدها باء هور ہته نو متاثره طرف تکيے دے نال سہارا دوں، جهوتک  .1
 رکهوں هور ہته تکيے دی نکرتونہ لٹکاوں؛

 ہته نو صحت مند پہلو تے آرام ده پوزيشن وچ رکهوں۔  .2
 پاءينس
 سر هور دهڑ نو سيدهی لائن وچ رکهدے ہوئے، سر هور موڈے دے تهلے تکيہ رکهوں۔ .1
اوچا ہونا چاہيدااے، ہته دی ہتهيلی دا رخ آسمان دی طرف ہونا متاثره طرف دا مودها صحت مند سائيڈ تے   .2

 چاہيدااے۔
  بيٹهن دی کرنسی  )2

 ..جسم دا وزن دونوں کولہواں تے متوازن ہونا چاہيدا، اک طرف نی بيهنا .1
  يٹه سيدی هور باء ميز تے چپٹے ہونے چاہئدں۔پ .2

 
 چکن هور پڑن دا مناسب طريقا  . 2
 .اپنا ہته پيرپليجک سائيڈ دے اسکائپولا تے رکهدا اے۔حامی  .1
 دوسرا ہته کولہے دے جوڑ تے صحت مند طرف رکهيا جاندا اے۔   .2
 .گهوڈے نو پيراپليجک سائيڈ تے پڑو؛ . .3
 مريض نو اگے جهکن هور فير کهڑے ہون دی رہنمائی کروں۔  .4

  
 متاثره عضو نو روزمره دی سرگرمياں دے لی استعمال کرنا۔ .3

 مريض روزانہ دی سرگرمياں سکه کے اپنی کهوئی ہوئی فعاليت نو دوباره حاصل کر سکدا اے۔ 
 کهانا پينا  .) 1
  گرومنگ .)2

جے متاثره اعضاء جرےناهون تے،مريض پيرپليجک سائيڈ دے اوپری 
اعضاء نو روزمره دی سرگرمياں وچ دوران جسم نو سہارا دين لی 

استعمال کر سکدااے تاکہ توازن برقرار رکهيا جا سکے۔ پٹيا وچ 
 ۔ تناؤهورمتاثره اعضاء دی نقل وحرکت نوآسان بنانا

  ميزدامسح کرنا  .) 3
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جےمتاثره اعضاء ايس قدرجڑے ہون تے، تےمريض نوروزانہ دی سرگرميوں 
چاہيده اے (کبها پيراپليجک وچ براه راست شرکت دے لی زياده استعمال کرنا 

 )سائيڈ
 متاثره ہته تونا  .)4

ايس قسم دی سرگرمی مريض نو متاثره اعضاء دے بارے وچ زياده آگاه ہون وچ   
 )مدد کردئ اے (کبها پيراپليجک سائيڈ

 

مندرجہ بالا عامطوردے نظريات هوراصول نے۔ جےتيوانوں هورمعلومات 
براه کرم اپنے پيشہ ورمعالج نال  چاہيدی ہوے يا کوئی سوال ہوے تے

 رابطہ کروں۔


