
 

1 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

पेशागत थेरापी िवभाग 
 

ोक रोगीह मा ारा ेिजक 
मािथ ो अंगह  
पुनवास र हेरचाह 

 

अ ताल ािधकरण 
सम य सिमित - ेड ( ावसाियक थेरापी) 

ोक काय समूह 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 
ोकको ार क चरणह मा, हेिम ेिजक मािथ ो खु ाको मांसपेशीह मा तनावको 

कमी वा मांसपेशीह को िविभ  समूहह मा तनावको असंयोिजत िवकासले ायः  काँधको 
जोन ह को स ेसन िन ाउँछ, जसलाई उिचत व थापन गन नसकेको अव थामा 
ग ीर काँधको दुखाइ, दैिनक गितिविधह , िन ा, र स ूण पुनवास काय मलाई असर गन 
गदछ। 
 

काँध दु े मु तया िन  कारणले छ 
 

(i) आघात 
ोक पिछ,  सम ियत ापुलर चालको ासको प रणाम प िविभ  मांसपेिशह मा 

तनावको िविभ  िड ी न स छ। यस अव थामा, अनुपयु  हो ङ वा ायामले 
ारा ेिजक मािथ ो अंग लाई त ाउन स छ, जसले काँधको जोन मा चोट पुर्याउँछ, 

प रणाम प जोन को त ुमा सूजन र पीडादायी सूजन छ। 
 
(ii) अनुिचत मु ा 
अनुिचत थित, ज ै ारा ेिजक मािथ ो अंगलाई काँधमा रा दा काँधमा दुखाइ न स छ। 
 
(iii) गितको कमी 
भािवत अंगमा च ने कमी, ज ै छ -प ाघात भएको हातलाई बिलयोसँग समा दा, हातमा 
र स ारलाई उ ेखनीय पमा कम न स छ, जसले गदा ाय  ायु णालीको सामा  
कायलाई असर गछ। ग ीर अव थाह ले "काँध- ा  िस ोम" वा जमेको काँध िन ाउन 
स छ। 
 
तसथ, ोक पिछ भािवत अंगलाई कसरी व थापन गन भनेर िस ु िबरामीको रकभरीको 
लािग ठूलो फाइदा न स छ। 
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नोट: 
 
(i) शरीरको सही थित 
1.) सु े मु ा 
आ नो थ प मा सु ुहोस्  
1. भािवत छेउमा पाखुरा र हातलाई िसरानीले सपोट गनुहोस्, सकेस  अगािड पु ुहोस्, 
कुिहनो सीधा रा नुहोस् र हात िसरानीको छेउमा नाझु ौनुहोस्  ; 
2. हातलाई थ प मा आरामदायी थितमा रा नुहोस्। 
 
सुिपन 
1. टाउको र धड़लाई सीधा रेखामा राखेर, टाउको र काँधह  मुिन एउटा तिकयामा  रा नुहोस्; 
2. भािवत छेउको काँध थ प  भ ा अ ो नुपछ, ह े ला आकाशितर फकाएर 
रा नुपछ। 
 
2.) ब े मु ा 
1 .शरीरको तौल दुवै िनत मा स ुिलत नुपछ, एक तफ नब े; 
2. पछािड सीधा र टेबुलमा अ गामी समतल नुपछ। 
 
(ii) उपयु  उठाउने र हो  गन िविध 
1. समथकले आ नो हात ारा ेिजक साइडको ापुलामा रा छ; 
2. अक  हात थ छेउमा िहप जोन मा रा ख छ; 
3. ारा ेिजक साइडमा घँुडा समा ुहोस्; 
4. िबरामीलाई अगािड झुकाउन र सपिछ खडा न िनदशन िदनुहोस्। 
 
(iii) दैिनक ि याकलापको लािग भािवत अंग योग गन 
िबरामीह ले दैिनक ि याकलापह  िसकेर आफूले गुमाएको काय पुनः  ा  गन स छन्।  
1.) खाने र िपउने 
२.) ूिमङ  
 
यिद भािवत अंग चिलरहेको छैन भने, रोगीले मांसपेशी तनाव स ुलन र भािवत अंगको 
चालको सुिवधाको लागी दैिनक गितिविधह मा शरीर समथनको लागी ारा ेिजक साइडको 
मािथ ो अंगको उपयोग गन स छ। (बायाँ ारा ेिजक साइड) 
3.) टेबल पु ै   
यिद भािवत अंग अिलकित चिलरहेको छ भने, रोगीले दैिनक गितिविधह मा  
सहभािगताको लािग अिधक योग गनुपछ (बायाँ ारा ेिजक साइड) 
4.) भािवत हात धुने  
यस कारको गितिविधले िबरामीलाई भािवत अंग (बायाँ ारा ेिजक साइड) बारे थप सचेत 
न म त गदछ। 

 
मािथका सामा  िवचार र िस ा ह  न्। यिद तपाईंलाई थप जानकारी चािह छ वा कुनै 
ह  छन् भने, कृपया आ नो पेशागत िचिक कलाई स क गनुहोस्। 


