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पेशागत थेरापी िवभाग 
 

Ōː ोक रोगीहŝमा ɗाराɘेिजक 
मािथʟो अंगहŝ 
पुनवाŊस र हेरचाह 
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Ōː ोकको Ůारİʁक चरणहŝमा, हेिमɘेिजक मािथʟो खुǥाको मांसपेशीहŝमा तनावको 

कमी वा मांसपेशीहŝको िविभɄ समूहहŝमा तनावको असंयोिजत िवकासले Ůायः  काँधको 
जोनŎहŝको सɰƛेसन िन̱ȑाउँछ, जसलाई उिचत ʩव̾थापन गनŊ नसकेको अव̾थामा 
गʁीर काँधको दुखाइ, दैिनक गितिविधहŝ, िनūा, र सɼूणŊ पुनवाŊस कायŊŢमलाई असर गनő 
गदŊछ। 
 

काँध दुƣे मुƥतया िनɻ कारणले Š̢छ 
 

(i) आघात 
Ōː ोक पिछ,  समɋियत ̾Ɛापुलर चालको Ÿासको पįरणामˢŝप िविभɄ मांसपेिशहŜमा 

तनावको िविभɄ िडŤी Šन स̋छ। यस अव̾थामा, अनुपयुƅ होİʒङ वा ʩायामले 
ɗाराɘेिजक मािथʟो अंग लाई तȱाउन स̋छ, जसले काँधको जोनŎमा चोट पुर्याउँछ, 
पįरणामˢŝप जोनŎको तȶुमा सूजन र पीडादायी सूजन Š̢छ। 
 
(ii) अनुिचत मुūा 
अनुिचत İ̾थित, जˑै ɗाराɘेिजक मािथʟो अंगलाई काँधमा रा̏दा काँधमा दुखाइ Šन स̋छ। 
 
(iii) गितको कमी 
Ůभािवत अंगमा च̵ने कमी, जˑै छȧ-पƗाघात भएको हातलाई बिलयोसँग समा̝दा, हातमा 
रƅसǠारलाई उʟेखनीय ŝपमा कम Šन स̋छ, जसले गदाŊ ˢायȅ ˘ायु Ůणालीको सामाɊ 
कायŊलाई असर गछŊ । गʁीर अव̾थाहŝले "काँध-˨ाȵ िसȵŌ ोम" वा जमेको काँध िन̱ȑाउन 
स̋छ। 
 
तसथŊ, Ōː ोक पिछ Ůभािवत अंगलाई कसरी ʩव̾थापन गनő भनेर िसƋु िबरामीको įरकभरीको 
लािग ठूलो फाइदा Šन स̋छ। 
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नोट: 
 
(i) शरीरको सही İ̾थित 
1.) सुȉे मुūा 
आ̫नो ˢ̾थ पƗमा सुȉुहोस्  
1. Ůभािवत छेउमा पाखुरा र हातलाई िसरानीले सपोटŊ गनुŊहोस्, सकेसʃ अगािड पुưुहोस्, 
कुिहनो सीधा रा̏नुहोस् र हात िसरानीको छेउमा नाझु̢Ȩौनुहोस्  ; 
2. हातलाई ˢ̾थ पƗमा आरामदायी İ̾थितमा रा̏नुहोस्। 
 
सुिपन 
1. टाउको र धड़लाई सीधा रेखामा राखेर, टाउको र काँधहŝ मुिन एउटा तिकयामा  रा̏नुहोस्; 
2. Ůभािवत छेउको काँध ˢ̾थ पƗ भȽा अƸो ŠनुपछŊ , हǽेला आकाशितर फकाŊएर 
रा̏नुपछŊ । 
 
2.) ब˘े मुūा 
1 .शरीरको तौल दुवै िनतɾमा सȶुिलत ŠनुपछŊ , एक तफŊ  नब˘े; 
2. पछािड सीधा र टेबुलमा अŤगामी समतल ŠनुपछŊ । 
 
(ii) उपयुƅ उठाउने र होʒ गनő िविध 
1. समथŊकले आ̫नो हात ɗाराɘेिजक साइडको ̾Ɛापुलामा रा̏छ; 
2. अकŖ हात ˢ̾थ छेउमा िहप जोनŎमा राİख̢छ; 
3. ɗाराɘेिजक साइडमा घँुडा समाȉुहोस्; 
4. िबरामीलाई अगािड झुकाउन र ȑसपिछ खडा Šन िनदőशन िदनुहोस्। 
 
(iii) दैिनक िŢयाकलापको लािग Ůभािवत अंग Ůयोग गनő 
िबरामीहŝले दैिनक िŢयाकलापहŝ िसकेर आफूले गुमाएको कायŊ पुनः  Ůाɑ गनŊ स̋छन्।  
1.) खाने र िपउने 
२.) Ťूिमङ  
 
यिद Ůभािवत अंग चिलरहेको छैन भने, रोगीले मांसपेशी तनाव सȶुलन र Ůभािवत अंगको 
चालको सुिवधाको लागी दैिनक गितिविधहŜमा शरीर समथŊनको लागी ɗाराɘेिजक साइडको 
मािथʟो अंगको उपयोग गनŊ स̋छ। (बायाँ ɗाराɘेिजक साइड) 
3.) टेबल पु˗ै  
यिद Ůभािवत अंग अिलकित चिलरहेको छ भने, रोगीले दैिनक गितिविधहŝमा ŮȑƗ 
सहभािगताको लािग अिधक Ůयोग गनुŊपछŊ  (बायाँ ɗाराɘेिजक साइड) 
4.) Ůभािवत हात धुने  
यस Ůकारको गितिविधले िबरामीलाई Ůभािवत अंग (बायाँ ɗाराɘेिजक साइड) बारे थप सचेत 
Šन मȞत गदŊछ। 
 
मािथका सामाɊ िवचार र िसȠाȶहŝ Šन्। यिद तपाईंलाई थप जानकारी चािह̢छ वा कुनै 
Ůʲहŝ छन् भने, कृपया आ̫नो पेशागत िचिकȖकलाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। 


