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᳞ावसाियक  िचिकत्सा  िवभाग 

 

स्टर्ोक के  रोिगयᲂ  मᱶ  ऊपरी  अंग  

पक्षाघात 

पुनवार्स  और देखभाल 

 

अस्पताल  पर्ािधकरण 

समन्वय सिमित  -  गेर्ड  (᳞ावसाियक  िचिकत्सा )  
स्टर्ोक  पर  कायर्  समूह 
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स्टर्ोक  के  शुरुआती  चरणᲂ  मᱶ, हिेमप्लेिजक  ऊपरी  अंग की  मांसपेिशयᲂ  मᱶ  तनाव  की  कमी  या  

िविभ᳖  मांसपशेी  समूहᲂ  मᱶ  तनाव  के  असंगिठत  िवकास  से  अक्सर  कंधे  के  जोड़ᲂ  की  सूजन हो  

जाती  है, जो अनुिचत  उपचार  के  साथ  िमलकर  अक्सर  गंभीर हो  जाती  ह,ै  िजसके  

पिरणामस्वरूप  अक्सर  अनिुचत  पर्बंधन होता  है  और गंभीर  कंधे  का  ददर्  जो  दैिनक  जीवन, नᱭद  

और  यहां  तक  िक  पूरे  पुनवार्स  कायर्कर्म  को  पर्भािवत  करता  ह।ै 

 

 

कंधे  का  ददर् मुख्य  रूप  से  िन᳜िलिखत  कारणᲂ  से  होता  है  

 

(  i  )  आघात 

एक  स्टर्ोक  के  बाद, िविभ᳖ मांसपेिशयᲂ  मᱶ  तनाव  की अलग-अलग िडगर्ी  हो  सकती  है, िजसके  

पिरणामस्वरूप  समिन्वत  स्कैपलुर  गित  का  नुकसान  होता  है।  इस मामले  मᱶ, अनिुचत  पकड़  या  

᳞ायाम  से  पैराप्लिेजक  ऊपरी  अंग  ( िचतर्  1)  मᱶ  िखंचाव  हो  सकता  है, िजससे  कंधे  के  जोड़  को  

नुकसान  हो  सकता  है, िजससे  सूजन  और  संयुक्त  ऊतक  की  ददर्नाक  सूजन हो  सकती  ह।ै 

 

( i i )  अनुिचत  मुदर्ा 

अनिुचत  िस्थित,  उदाहरण  के  िलए  पैराप्लेिजक  ऊपरी अंग  को  कंधे के  साथ  रखना,  कंधे  मᱶ  ददर्  

पैदा  कर  सकता  है। 

 



 

3 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

( i i i )  गित  मᱶ  कमी   

पर्भािवत  अंग मᱶ  गित  का  अभाव, जैसे  छ᳑-लकवागर्स्त  हाथ  को  कसकर  पकड़ना, हाथ  मᱶ  रक्त  

पिरसंचरण  को  काफी  धीमा  कर  सकता  ह,ै इस  पर्कार स्वायᱫ  तंितर्का  तंतर्  के  सामान्य  कामकाज  

को  पर्भािवत  करता  है।  गंभीर  मामलᲂ  मᱶ  "शोल्डर-हडᱹ  िसंडर्ोम "  या  फर्ोजन  शोल्डर  हो  सकता  है। 

 

इसिलए,  स्टर्ोक  के  बाद  पर्भािवत  अंग  को  पर्बंिधत  करने  का  तरीका  सीखने  से रोगी  के  ठीक  होने  

मᱶ  महत्वपूणर् लाभ  हो  सकते  हᱹ। 
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िटप्पिणयाँ: 

 

(  i  )  शरीर  की  सही िस्थित 

1.)  सोने  की िस्थित 

अपनी  स्वस्थ साइड  पर  लेटᱶ   

1. बाजू  और  हाथ  को  तिकये  से  सहारा  दᱶ,  जहाँ  तक  हो  सके  आगे  की  ओर  पहुँचᱶ,  कोहनी  को  

सीधा  रखᱶ  और  हाथ  तिकए  के  िकनारे  से  न  लटके; 

2. हाथ  को  स्वस्थ  साइड  पर  आरामदायक  िस्थित  मᱶ  रखᱶ। 

 

सुपाइन   

1. िसर  और  धड़  को  एक  सीधी  रेखा  मᱶ  रखते  हुए,  िसर  और  कंधᲂ  के  नीचे  एक  तिकया  रखᱶ; 

2. पर्भािवत  साइड  का  कंधा स्वस्थ  साइड की  तुलना  मᱶ  ऊंचा  होना चािहए,  िजसमᱶ  हाथ  की हथेली  

आकाश  की  ओर  हो। 

 

2.)  बैठने  की मुदर्ा   

1. शरीर  का  वजन  दोनᲂ  कूल्हᲂ  पर  संतुिलत  होना  चािहए,  एक तरफ  नहᱭ  बैठना  चािहए; 

2. मेज  पर  पीठ  सीधी  और  अगर्भुजाएं सपाट  होनी चािहए। 
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( i i )  उिचत  उठाने  और  पकड़ने  की  तकनीकᱶ   

1. समथर्क  पक्षाघात  साइड  के  कंधे  की  ह᲻ी  पर  अपना  हाथ  रखता  है; 

2. दसूरा  हाथ कूल्हे  के  जोड़  पर  स्वस्थ  साइड  पर रखा  गया  ह;ै 

3. घुटने  को  पैराप्लेिजक  साइड  पर  पकड़ᱶ; 

4. रोगी  को  आगे  झुकने  के  िलए  मागर्दशर्न  करᱶ  और  िफर  खड़े हो  जाएं। 

 

( i i i )  दैिनक  गितिविधयᲂ  के  िलए पर्भािवत  अंग  का  उपयोग  करना 

रोगी  दैिनक  गितिविधयᲂ  को  सीखकर  खोई  हुई  कायर्क्षमता  को  पुनः  पर्ा᳙  कर  सकते  हᱹ। 

1.)  खाना-पीना 

2.)  गर्ूिमंग 

 

मासंपिेशयᲂ  के  तनाव  को संतुिलत  करने  और  पर्भािवत  अंग  की  गित  को  सुिवधाजनक  बनाने  के  

िलए  दैिनक  गितिविधयᲂ  के  दौरान  शरीर  को  सहारा देने  के  िलए पक्षाघात  वाली  साइड  के ऊपरी  

अंग  का  उपयोग  कर  सकता  है  ।  (  बाईं  पक्षाघात  साइड )  

3.)  मेज  को  पᲂछना   

यिद  पर्भािवत अंग  थोड़ा  िहलता-डुलता  ह,ै  तो  रोगी  को  दैिनक  गितिविधयᲂ  मᱶ  सीधे  भाग  लेने  के  

िलए  इसका  अिधक  उपयोग  करना  चािहए  (बाईं  पैराप्लेिजक  साइड )  

4.)  पर्भािवत हाथ  धोना 
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इस  पर्कार  की  गितिविध  से  रोगी  को  पर्भािवत  अंग के  बारे  मᱶ  अिधक  जागरूक  होने  मᱶ  मदद  

िमलती  है  ( बाईं  पक्षाघात  साइड )  

 

उपरोक्त  सामान्य  िवचार  और  िस᳍ातं  ह।ᱹ  यिद  आपको  अिधक  जानकारी  चािहए  या  कोई  पर᳤्  हᱹ,  

तो  कृपया  अपने  ᳞ावसाियक  िचिकत्सक  से  संपकर्  करᱶ। 

 


